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R E V I E W  M I S  M E TA S

Sí  logré No  logré
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R E V I E W  M I S  M E TA S
¿QUÉ PUEDO MEJORAR PARA ESTE AÑO?

¿POR QUÉ  ESTOY AGRADECIDO/A?

¿EN QUÉ ÁREAS ME QUIERO ENFOCAR?

¿CUÁL ES MI TEMÁTICA DEL AÑO? ¿POR QUÉ? 
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V I S I O N  B OA R D
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P R E S E N T E  Y O
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F U T U R O  Y O
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H Á B I T O

M E TA S  D E L  M E S

¿Por qué?

Recompensa
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P R O G R E S O

P R O P Ó S I T O

P L A N  D E  A C C I Ó N

Inicio Fin

¿Por qué?

Estrategia



M E TA

M E TA S  D E L  M E S

¿Por qué? Inicio

E S T R AT E G I A

Sem 1

Sem 2

Sem 3

Sem 4

¿Qué tengo que hacer?
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P L A N  D E  A C C I Ó N

P R O G R E S O

Fin
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¿Cumplí con todos mis objetivos? ¿Qué puedo mejorar?



P L A N E A DO R  S E M A N A L
PENDIENTES LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

SÁBADO DOMINGO
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