amor propio

ACCIONES POSITIVAS QUE VOY A IMPLEMENTAR PARA TENER MAS SEGURIDAD Y
AUMENTAR M| AUTOESTIMA

10 COSAS QUE ME ENORGULLECEN DE MI MISMO

SOLO PARA USO PERSONAL. DISENO GRATIS DE 8VAAVENIDA.COM
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amor propio

COSAS QUE DEBO EVITAR QUE AFECTAN M| SALUD MENTAL O ESTADO DE ANIMO

¢{QUE COSAS ME GUSTARIA HACER TODOS LOS DIAS O UNA VEZ A LA SEMANA PARA
RECARGAR ENERGIA Y DARME UN RESPIRO?

¢{QUE ME GUSTA HACER PARA REANIMARME E INCREMENTAR MI MOTIVACION?

SOLO PARA USO PERSONAL. DISENO GRATIS DE 8VAAVENIDA.COM
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